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 Краткая аннотация: дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально-педагогической направленности «Российское движение школьников» (далее – Программа) включает в себя 3 тематических модуля. Программа направлена на развитие личности в направлении - гражданская активность, помогает развивать творческие, интеллектуальные и организаторские способности детей, моделирует и реализовывает для них ситуацию успеха.
Пояснительная записка.
Направленность дополнительной общеразвивающей программы «Российское движение     школьников» - социально – педагогическая.
      Актуальность программы состоит в том, что она способствует формированию социально-активной личности, ориентированной на самоутверждение и самореализацию, профессиональному самоопределению детей	и молодежи, с активной гражданской позицией, социализированных в современном обществе.
      Программа «Российское движение школьников» разработана на основе Устава Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской организации «Российское движение школьников» (далее – Организация), является добровольным, самоуправляемым общественно-государственным объединением, осуществляющим свою деятельность в соответствии с законодательством Российской Федерации. Организация строит свою работу на основе принципов самоуправления, добровольности участия в ней, равноправия, законности и гласности. Организация создана в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 29 октября 2015 г. № 536 «О создании Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской организации
«Российское движение школьников» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2015, № 44, ст. 6108) и осуществляет свою деятельность на территории Российской Федерации в соответствии с Конституцией Российской Федерации, законодательством Российской Федерации и настоящим Уставом. Программа направлена на развитие личности в направлении: гражданская активность.
 Новизна данной дополнительной образовательной программы заключается в том, что по форме организации образовательного процесса она является модульной.
Отличительной особенностью программы в том, что она объединяет разные виды деятельности детей одной эмоционально-нравственной установкой, взаимоотношения детей и взрослых в рамках детской организации строятся на основе сотрудничества и сотворчества.
Педагогическая целесообразность заключается в применении на занятиях деятельностного подхода, который позволяет максимально продуктивно усваивать материал путём смены способов организации работы. Тем самым педагог стимулирует познавательные интересы учащихся и развивает их практические навыки. У детей воспитываются ответственность за порученное дело, аккуратность, взаимовыручка. В программу включены коллективные практические занятия, развивающие коммуникативные навыки и способность работать в команде.   Основные направления программы современны, они задают вектор, но не ограничивают в творчестве, самодеятельности.
Данная образовательная программа «Российское движение школьников» состоит из 3 модулей: «РШД», «Волонтеры», «Патриоты».
 Программа ориентирована на обучение детей от 8 до 18 лет. Объем программы – 108 часов. Режим занятий – 2 раза в неделю по 1,5 академических часа, при наполняемости – 15 учащихся в группе.
 Цель программы: формирование единого воспитательного пространства, обеспечивающего развитие личности школьника, формирование позитивного отношения к здоровому образу жизни; получение разностороннего социального опыта через участие детей и подростков в деятельности детской общественной организации.
Задачи программы
Обучающие:
· обучить основам самоуправления и самоорганизации
·  формировать общественную активную личность
Развивающие:
· развивать лидерские способности школьников
· мотивировать организаторскую активность учащихся, используя различные формы и методы управленческой деятельности
Воспитательные:
· воспитывать сознание общероссийской идентичности, приверженности гуманистическим, демократическим ценностям, положенным в основу конституции РФ, осознания своей самобытности.
· приобщать подростков к освоению традиций гражданственности и патриотизма
Возраст детей, участвующих в реализации программы: 8 – 18лет. 
Сроки реализации: программа рассчитана на 1 год, объем – 108 часа (3 модуля по 36 часов каждый).
Формы обучения: 
· занятие;
· лекция;
· экскурсия;
· практическая работа;
· интерактивное занятие;
· защита проекта.
Формы организации деятельности: групповая.
Режим занятий: 2 раза в неделю по 1,5 часа. Одно занятие длится 40 минут. 
Наполняемость учебных групп: составляет 12-15 человек.

В результате реализации программы, обучающиеся будут знать и уметь:
· осуществлять деятельность, способствующую формированию личности на основе присущей Российскому обществу системы ценностей;
· разбираться в направлениях деятельности РДШ
· свободно распространять информацию о своей деятельности, пропагандировать свои взгляды, цели, задачи;
· планировать и осуществлять учебные действия в соответствии с поставленной задачей;
· владеть основными качествами лидера;
· знать основы журналистского мастерства, работать с разными источниками информации, осуществлять издательскую деятельность;
· владеть навыками познавательной, проектной деятельности;
· осуществлять благотворительную деятельность;
· выступать с инициативами по различным вопросам общественной жизни;
· сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

 
Учебный план ДОП «РШД»
	№ п/п
	

Наименование модуля
	

Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	РШД
	36
	23
	13

	2.
	Волонтеры
	36
	16
	20

	3.
	Патриоты
	36
	14
	22

	
	Итого
	108
	53
	55





Критерии оценки знаний, умений и навыков при освоении программы 

Для того чтобы оценить усвоение программы, в течение года используются следующие методы диагностики: собеседование, наблюдение, анкетирование, выполнение отдельных творческих заданий, тестирование, работа с проектами, участие в конкурсах, викторинах.
 По завершению учебного плана каждого модуля оценивание знаний проводится посредством викторины, тестирования, интеллектуальной игры или интерактивного занятия.
Применяется 3-х балльная система оценки знаний, умений и навыков обучающихся (выделяется три уровня: ниже среднего, средний, выше среднего). Итоговая оценка результативности освоения программы проводится путём вычисления среднего показателя.
Уровень освоения программы ниже среднего – ребёнок овладел менее чем 50% предусмотренных знаний, умений и навыков, испытывает серьёзные затруднения при работе с учебным материалом; в состоянии выполнять лишь простейшие практические задания педагога.
Средний уровень освоения программы – объём усвоенных знаний, приобретённых умений и навыков составляет 50-70%; работает с учебным материалом с помощью педагога; в основном, выполняет задания на основе образца; удовлетворительно владеет теоретической информацией по темам курса, умеет пользоваться литературой.
Уровень освоения программы выше среднего – учащийся овладел на 70-100% предусмотренным программой учебным планом; работает с учебными материалами самостоятельно, не испытывает особых трудностей; выполняет практические задания с элементами творчества; свободно владеет теоретической информацией по курсу, умеет анализировать литературные источники, применять полученную информацию на практике. 
Формы контроля качества образовательного процесса:
· собеседование, 
· наблюдение, 
· интерактивное занятие;
· анкетирование, 
· выполнение творческих заданий, 
· тестирование, 
· практическая работа;
· проект;
· участие в конкурсах, акциях, викторинах в течение года.

1. Модуль «РШД»
 
Реализация этого модуля направлена на создание комплекса педагогических условий для становления личности с активной гражданской позицией, социализированной в современном обществе.

 Цель модуля: содействие формированию личности на основе присущей российскому обществу системе ценностей.
Задачи модуля:
· Развитие самопознания
· Обучение основам организаторской деятельности по разным направления, умениям и навыкам общения
· Обеспечение условий для становления личности, развития интеллектуальных, творческих и лидерских способностей обучающихся


Учебно-тематический план модуля «РШД»


	№ п/п
	

Наименование тем
	

Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие. Инструктаж по технике
безопасности.
	2
	2
	-

	2.
	Подготовка ко Дню
самоуправления.
	6
	2
	4

	3.
	Собрание первичной
ячейки РДШ.
	6
	2
	4

	4.
	День учителя. Подготовка к празднику. Организация
поздравлений.
	6
	2
	4

	5.
	День Российского Движения Школьников. Подготовка к празднику. Оформление информационных стендов
РШД.
	2
	
	2

	6
	Лига ораторов. Подготовка к конкурсу ораторского
искусства.
	2
	1
	1

	7
	Первый отчет. Публичное размещение отчетов о деятельности в информационном
пространстве ОО.
	2
	1
	1

	8
	Сколько ребят – столько
судеб. Беседа о судьбах выдающихся личностей.
	2
	2
	-

	9
	Как стать лидером. Качества лидера. Игра- тренинг «Как стать
лидером»
	2
	1
	1

	10
	Школа ведущих. Конкурс дикторов, работа над дикцией, разучивание
скороговорок.
	6
	2
	4

	
	Итого
	36
	15
	21


Ожидаемые результаты Обучающиеся	должны знать:
· [image: ]правила работы в группе;
· основные качества лидера;
· правила организации мероприятий и праздников
Обучающиеся должны уметь:

· проявлять организаторские навыки;
· [image: ][image: ]проявлять качества лидера в различных жизненных ситуациях; 
· [image: ]проявлять готовность к самопознанию.


 2 модуль «Волонтеры»

Реализация этого модуля направлена на формирование у подростков навыков социальной и личностной компетентности, позволяющих им противостоять приобщению к употреблению психоактивных веществ, алкоголизму, курению в условиях давления социального окружения. (умения общаться, понимать других людей, а также собственного достоинства и уважения к другим, умения отстаивать свое мнение, считаться с мнением окружающих, противостоять внешнему давлению.)
 Цель модуля: внести вклад в физическое и нравственное оздоровление общества, сделать жизнь окружающих светлее и ярче.
Задачи модуля:
· знакомство с интерактивными методами обучения, современными социальными технологиями
· расширение навыков работы с информацией;
· специальная подготовка волонтеров по работе с людьми различных социальных категорий (дети с ограниченными возможностями здоровья, подростки девиантного поведения).

Учебно-тематический план модуля «Волонтеры»


	№ п/п
	

Наименование тем
	

Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие.
Инструктаж по технике безопасности.
	2
	2
	-

	2.
	Волонтерская деятельность как одна из форм социального служения.
Игровые технологии в работе волонтера
	6
	2
	4

	3.
	Работа волонтеров по
пропаганде ЗОЖ
	6
	2
	4

	4.
	Информационные технологии в работе
волонтеров
	6
	2
	4

	5.
	Основы проведения социальных дел
	2
	1
	1

	6
	Психологическая
подготовка волонтеров
	2
	1
	1

	7
	Специальная подготовка
волонтеров
	2
	1
	1

	8
	Как вести себя на
	2
	2
	-



	
	сцене. Школа этикета
	
	
	

	9
	Школа этикета. Деловая
игра «Мы встречаем гостей»
	2
	1
	1

	10
	Итоговое занятие
«Я доброволец = Я волонтер»
	6
	2
	4

	
	Итого
	36
	16
	20



Ожидаемые результаты Обучающиеся должны знать:
· историю волонтерского движения
· типы волонтерства
· основы ЗОЖ
[image: ]Обучающиеся должны уметь:
· [image: ][image: ]взаимодействовать со сверстниками, педагогами, младшими школьниками в ходе реализации коллективных творческих проектов; 
· выступать с инициативами по различным вопросам общественной жизни;
· осуществлять благотворительную деятельность.


3 модуль «Патриоты»
Реализация этого модуля направлена на формирование первичных организаторских умений и навыков, дальнейшее развитие лидерских качеств и апробацию новых форм организации занятости детей для развития их самостоятельной познавательной деятельности.

Цель модуля: создание условий для развития личностных качеств подростков через духовное, физическое, патриотическое воспитание.
Задачи модуля:
· воспитание активной гражданской позиции, неравнодушного отношения к жизни;
· воспитание толерантных качеств личности, милосердия, доброты, отзывчивости;
· воспитание потребности в добровольческой деятельности, формирование отношения к социальному служению как к норме жизни;

Учебно-тематический план модуля «Патриоты»


	№ п/п
	

Наименование тем
	

Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие.
Инструктаж по технике безопасности.
	2
	2
	-

	2.
	Организация социальных дел гражданско- патриотической направленности «Нам жить и помнить!»
	6
	2
	4

	3.
	Организация социальных дел спортивно- оздоровительной направленности «ВФСК ГТО к новым олимпийским рекордам ведет!».
Инструктаж по ТБ .
	6
	2
	4

	4.
	Организация социальных
дел экологического направления «Мы в ответе
	6
	2
	4

	
	за нашу планету».
Инструктаж по ТБ.
	
	
	

	5.
	Социально – общественная и проектно- исследовательская деятельность «Будущее
начинается сегодня!»
	2
	1
	1

	6
	Особенности работы с младшими школьниками и психологическая помощь. Проблемы младших школьников и новообразования.
	2
	1
	1

	7
	Психологические особенности людей пожилого возраста.
Социальный возраст людей пожилого возраста и отношение к ним в обществе «Свои –чужие».
	2
	1
	1

	8
	Тренинг личностного роста:
· «Каков я на самом деле» и
«Моя семья, ее слабые стороны»;

· «Уверенное и неуверенное поведение», «Эмоции и
чувства»
	2
	1
	1-

	9
	Тренинг коммуникативных навыков:
- Эффективные приемы общения;
-Бесконфликтное общение, приемы и выходы из конфликтных ситуаций.
Игра «Воздушный шар»
	2
	1
	1

	10
	Тренинг толерантности. Социальные стереотипы поведения. Ролевая игра
«Свои и чужие». Неформальные молодежные объединения.
	6
	2
	4

	
	Итого
	36
	15
	21



Ожидаемые результаты Обучающиеся должны знать:
· Государственную Символику России, области и района
· Психологические особенности людей пожилого возраста
· Что такое эмоции и чувства
[image: ]Обучающиеся должны уметь:
· [image: ][image: ]взаимодействовать со сверстниками, педагогами, младшими школьниками в ходе реализации коллективных творческих проектов; 
· Оказывать необходимую помощь пожилым людям;
· Уметь выходить из конфликтных ситуаций..


Обеспечение программы
Методическое обеспечение
Основные принципы, положенные в основу программы:
· принцип доступности, учитывающий индивидуальные особенности каждого ребенка, создание благоприятных условий для их развития;
· принцип демократичности, предполагающий сотрудничество педагога и обучающегося;
· принцип системности и последовательности – знание в программе даются в определенной системе, накапливая запас знаний, дети могут применять их на практике.
Методы работы:
· словесные методы: рассказ, беседа, сообщения – эти методы способствуют обогащению теоретических знаний детей, являются источником новой информации;
· наглядные методы: презентации, просмотр фото-видеоматериалов, демонстрации рисунков, плакатов, коллекций, иллюстраций. Наглядные методы дают возможность более детального обследования объектов, дополняют словесные методы, способствуют развитию мышления детей.  
· практические методы: выполнение различных исследований, организация праздников, мероприятий, экскурсий, выполнение листовок, работа в сети интернет. Участие в различных акциях, массовых мероприятиях, конкурсах, тренингах. Данные методы позволяют воплотить теоретические знания на практике, способствуют развитию навыков и умений детей. Большое значение приобретает изучение закономерностей и разработку принципов сохранения и развития здоровья человека в постоянно меняющихся условиях жизнедеятельности.
 Основной объём знаний учащихся приобретает в активной форме, в ходе выполнения практических и исследовательских работ. Занятия в основном проводятся в малых группах, иногда применяются индивидуальные занятия, которые дают наиболее эффективные результаты.
Занятие состоит из следующих структурных компонентов:
1. Организационный момент, характеризующийся подготовкой учащихся к занятию;
2. Повторение материала, изученного на предыдущем занятии;
3. Постановка цели занятия перед учащимися;
4. Изложение нового материала;
5. Практическая работа;
6. Обобщение материала, изученного в ходе занятия;
7. Подведение итогов;
8. Уборка рабочего места.

Материально-техническое оснащение программы
Для проведения теоретических занятий необходимы:
· учебный кабинет;
· доступ в интернет;
· компьютер;
· мультимедийный проектор;
· экран;
· звуковые колонки;
· атрибутика и символика.
Информационное обеспечение:
· интернет-страничка для общения и обмена информацией
· материалы Интернет-ресурсов.
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