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                                                        Краткая аннотация
Дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая программа  «Восхождение» включает в себя 3 тематических модуля. Программа имеет духовно-нравственный общекультурный характер и направлена на овладение начальными знаниями в области православной культуры, русских народных традиций и нравственных христианских ценностей. Данная программа поможет подрастающему поколению приобрести навыки в межличностном общении, общении в семье и обществе. Получить духовно-нравственные ориентиры, заложенные в православной культуре русского народа.                                                 

                                                           Пояснительная записка
          Направленность дополнительной общеобразовательной программы «Восхождение» социально - педагогическая
          Актуальность программы заключается в том, что она нацелена на решение задач, определённых в стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года от 29 мая 2015 г. №996-р направленных на формирование духовно-нравственной всесторонне развитой гармонической личности.
В наше не простое время одной из актуальных задач современной педагогики является формирование у детей представления о единой картине мира, через изучение истории, философии, литературы, словесности, биологии, искусства, живописи, музыки и народных традиций Руси. Помочь подрастающему поколению в воспитании таких качеств, как уважение, терпимость, любовь к своей малой, большой родине и ко всем окружающим.
Данная программа направлена на формирование нравственных и патриотических качеств, таких как милосердие, послушание, совестливость, миролюбие, жертвенность, умение применять их в повседневной жизни. Осознание своей культурной идентичности через знакомство и углубление в православную культуру русского народа.  Воспитание в себе силы воли в противостоянии злу и проявлению в себе отрицательных качеств души, то есть восхождение к духовному и нравственному совершенству.                                         
        Новизна программы заключается в том, что она разработана с учётом современных изменений в образовании по принципу блочно-модульного освоения материала, что максимально отвечает запросу социума на возможность выстраивания ребёнком индивидуальной образовательной траектории. 
          Отличительной особенностью программы является организация и обучение детей по индивидуальному образовательному маршруту; использование разнообразных гибких форм дополнительного образования, способствующие интеллектуальному, духовному и творческому развитию личности ребенка;
Педагогическая целесообразность заключается в применении на занятиях различных способов активизации детей, начиная от рассказа, беседы и заканчивая выполнениями творческих заданий, просмотров фильмов, прослушиванием музыки и других видов деятельности. Всё это способствует развитию интереса и творческой активности на занятиях.
Практическая деятельность в объединении реализуется в выполнении проектных работ, в ходе которых дети получают навыки самостоятельной поисковой деятельности, что способствует становлению их личностных качеств как организаторов, повышение самооценки и расширение кругозора в различных сферах познания мира и общества. Подготовка творческих мероприятий, концертов, спектаклей, организации православных праздников, участие в конкурсах и фестивалях помогает детям раскрыть в себе творческие способности и умение владеть собой в различной аудитории. Углубление в русскую православную культуру даёт детям осознание неповторимости, колоритности русских православных традиций, тем самым воспитывает в них глубокое уважение к истории своих предков, их традициям и осознание принадлежности к великой истории Русского народа.
 Русская православная культура обладает богатым духовно- нравственным потенциалом. Изучение и рассуждение на занятиях о христианских добродетелях, таких как: милосердие, добротолюбие, терпение, кротость, послушание, трудолюбие, миролюбие и применение их в повседневной жизни, даёт возможность воспитать духовно-нравственную, гармоничную, целостную личность

                                                 Цели и задачи программы

     Цель программы: обеспечение необходимых условий для личностного развития ребенка, организации содержательного досуга обучающихся; развитие мотивации личности к познанию и творчеству через духовно — нравственное воспитание.
Задачи:
 Обучающие
- Формирование у обучающихся системы знаний по предмету на уровне представлений, понятий о культуре и традициях русского народа.
- Обучение активным формам поиска истины, организация разнообразной творческой и познавательной деятельности обучающихся.
- Формирование понимания смыслового и символического содержания народной, православной атрибутики, исторических событий страны, произведений художественной литературы и искусства. 
Развивающие
-  Развитие коммуникативных навыков, творческого потенциала, познавательного интереса к православной культуре России. 
- Развитие способности восприятия, анализа литературных произведений, обогащению словарного запаса, умению выражать свои чувства.
Воспитательные
- Приобщение детей к духовным, нравственным и культурным ценностям.
- Воспитание у обучающихся чувства патриотизма, любви к своей Родине, к близким и ко всем людям через организацию разнообразных видов деятельности.  

              Возраст детей, участвующих в реализации программы: 7-11 лет   
Пол обучающихся – смешанный.
Принцип набора в объединение свободный; группы  формируются одновозрастные и разновозрастные, предварительно изучаются интересы и потребности обучающихся,  что  выявляется в ходе проведения  первых занятий. 
Для обучающихся, разных по возрасту, предусматривается дифференцированный подход при назначении учебных заданий в процессе обучения.
Количество обучающихся в группе – не менее 15 человек.
Виды деятельности по программе: игровая, учебная, научно – познавательная; работа в группе, индивидуальная, практические занятия, проектно - исследовательская деятельность
Срок реализации - 1 год.  общее количество часов по программе - 108 часов  
 Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 часа. Длительность занятия 40 минут.
Формы обучения:
- Рассказ
- Беседа
- Обсуждение
- Презентация
- Экскурсия
 - Театрально-концертная
- Проектно-исследовательская
Формы организации деятельности: групповая, индивидуальная.
                                 Планируемые результаты
Личностные:
- усвоение ребёнком добродетели, направленность и открытость его к добру.
- формирование позитивного отношения к окружающему миру, к другим людям.
-  потребность к сопереживанию.
-  воспитание чувства патриотизма, потребности в самоотверженном служении на благо отечества; формировании истинных ценностей: любовь, долг, честь, Родина, вера.
- приобщение к опыту и традициям русской народной  культуры.
- деятельное отношение к труду.
- ответственность за свои дела и поступки.
-  уважительное отношение  к православным традициям семьи, родителям.
Метапредметные:
Познавательные
- анализ полученных знаний духовного, нравственного, культурного характера.
- стремление узнать как можно больше на заданную тему.
- осуществление наиболее эффективных способов достижения результатов
Регуляторные:
- умение поставить задачу и последовательно идти к поставленной цели
- стремление к самостоятельному поиску определённой информации.
- умение контролировать себя в процессе выполнения задания.
- адекватно реагировать на критику своих недостатков в процессе творческой и поисковой деятельности
- отстаивать свою точку зрения.
- прислушиваться и учитывать мнение сверстников и педагогов..

                                                Предметные результаты
 Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы
представлены в каждом модуле.                                            
                                   
                                                                  Учебный план


	№
модуля
	
Наименование модуля


	Количество часов


	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	 Введение в православную культуру
	40
	16
	24

	2
	Праздники православные, народные и государственные
	30
	15
	15

	3
	Христианские добродетели
	38
	20
	18

	
	ИТОГО:
	108
	51
	57



Критерии оценки знаний, умений и навыков при освоении программы
      Для оценки усвоения программы, в течение года  используются следующие методы диагностики: собеседование, наблюдение, участие в конкурсах, викторины, защита проектов.
       По завершению учебного плана каждого модуля оценивание знаний производится посредствам: анкетирования,  тестирования,  выполнения индивидуальных творческих и интеллектуальных заданий. Все результаты выражаются в 3-х балльной системе.
Все методики, используемые для выявления показателей духовно-нравственного  воспитания  обучающихся, имеют три уровня выраженности:
1. Ниже среднего (1 балл)
Ребёнок овладел менее чем 50% полученных знаний умений и навыков, испытывает серьёзные затруднения при работе с учебным материалом: в состоянии выполнять лишь простейшие практические  задания педагога.
2. Средний ( 2балла)
Усвоение знаний, приобретённых умений и навыков составляет 50-70%. Удовлетворительно владеет теоретической информацией, затрудняется выражать свои мысли, практические задания выполняет с помощью педагога.
3. Выше среднего ( 3 балла)
Обучающийся овладел на 70-100% программного материала. Все задания, предусмотренные учебным планом ребёнок способен выполнить самостоятельно; проявляет творческую активность, способен анализировать и отстаивать свою точку зрения.
                        Формы контроля качества образовательного процесса:
- собеседование
- наблюдение
- анкетирование
- тестирование
- творческие задания-Викторины
- конкурсы
       
                             Модуль 1 «Введение в православную культуру» 

Никакая другая область творческой деятельности человека не обладает таким могучим средством воспитания, как духовно-нравственная, именно таким средством воспитания обладает православная русская культура. Наши дети должны знать, о чем нам рассказывает самая мудрая книга на земле, Библия. Они должны знать о том, что в мире существует не только дарвинская теория возникновения мира, но и Библейская, теория о сотворении мира Творцом. Очень важно знакомить детей с историей Руси и русской словесности, рассказать им о создателях русской письменности, раскрыть красоту русского слова. 

Цель модуля: создание условий для развития у детей интереса к православной культуре, к истории русской словесности, как части русской народной культуры.
Задачи:
Обучающие:
- Сформировать стремление к активным формам поиска информации в изучении священного писания как источника нравственности.
-Дать знания о православной истории русского народа, священной христианской мировой истории. 
Развивающие:
-  Развить стремление к самопознанию и углублению в историческую культуру русской словесности.
-  Развить христианское и гражданское самосознание
Воспитательные: 
- Воспитать любовь и уважение к историческим корням русского народной культуры, через изучение пословиц, поговорок, сказок,  сказаний и др.
-Воспитать любовь, уважение и гордость за свою Родину и за её традиции.
Предметные ожидаемые результаты:
Обучающийся должен знать:
- Определение вводных понятий: Христианин, православная вера, мир Божий
- Историю создания славянской письменности
- Имена славянских букв.
Обучающийся должен уметь:
- Рассуждать об основных понятиях христианства  и православной веры
- Рисовать заглавные  славянские буквы.

Обучающийся должен приобрести навык:
- Сопоставлять  факты научной и библейской теории возникновения мира.
- Чтения на старославянском языке

Учебно-тематический план 
 

	№
	Тема


	Количество часов

	Формы контроля

	
	
	теория
	практика
	Всего
	

	1
	Кто такие Христиане
	1
	1
	2
	Собеседование, наблюдение

	2
	Мир божий
	1
	1
	2
	Творческая работа

	3
	О боге и Святой Троице
	1
	1
	2
	Наблюдение беседа

	4
	Невидимый духовный мир
	1
	1
	2
	Наблюдение, беседа

	5
	Вначале было слово
	1
	1
	2
	Наблюдение, беседа

	6
	О создателях славянской Азбуки
	1
	1
	2
	Наблюдение, беседа

	7
	Кириллица и Глаголица
	1
	2
	3
	Творческая работа,беседа

	8
	Азъ и Буки – начало науки
	8
	10
	18
	Наблюдение, творческая работа

	9
	Живая азбука
	1
	4
	5
	Наблюдение Викторина, 

	10
	.Итоговое занятие «Введение в православную культуру»
	-
	2
	2
	Тест, викторина

	
	ИТОГО:
	16
	24
	40
	



                                           Содержание программы модуля 1

Тема 1. Кто такие Христиане
Теория:
Дать понятия: кто такие христиане и что включает в себя православная культура.
Чтение рассказа на христианскую тему. Знакомство с Библией как источником мудрости и нравственных уроков.

Тема 2. Мир Божий
Теория:
Библейская и научная теория Возникновения мира. Дать понятия о красоте Божьего мира, о тайне его создания. Необходимость заботиться, о дарованном человечеству мире.
Практика:
Прослушивание музыки, рисование рисунков, изготовление открыток.

Тема 3. О Боге и Святой Троице.
Теория:
Свойства  Божии, Триединств Бога и  тайна Святой Троицы. 
Чтение рассказов. О том, как наши предки выражали своё отношение к богу через пословицы и поговорки.

Тема 4. Невидимый духовный мир
Теория:
Наши ангелы хранители – жители невидимого духовного мира. Иерархия ангельского мира.
Святые угодники Божии – наши небесные покровители. Именины. Святой, имя которого ты носишь.

Тема 5. Вначале было Слово
Теория:
Введение в мир слова. Рассмотреть такие понятия как: дар слова, доброе слово, мудрое слово. Что значит беречь слово. Устное слово. Жанры устного народного творчества: Сказки, сказания, былины и др.

Тема 6. О создателях славянской Азбуки.
Теория:
Письменное слово. Как письмена устроились. Возникновение первой азбуки на Руси. Кирилл и Мефодий -  создатели славянской письменности. Знакомство со старинными  источниками  старославянского языка: Священное Писание, патерики и др.
Практика:
- Прослушивание сказок и сказаний
- Выполнение творческого задания (кроссворд). 
- Разукрашивание раскрасок и рисование  рисунков по теме.
- Прослушивание музыкальных произведений

Тема 7.  Кириллица и Глаголица.
Теория:
Знакомство с Кириллической Азбукой. Первая Азбука созданная Кириллом и Мефодием называлась – Глаголица. Символы, на основе которых создавалась Глаголица.
Практика:
Творческая работа с Глаголицей «Тайное послание», прослушивание духовной музыки.

Тема 8. Азъ и Буки - начало науки
Теория:
Знакомство с буквами азбуки «Кириллица». Русские народные пословицы о славянской Азбуке. Буквы заставные(заглавные). 
Практика:
Рисование  и раскрашивание славянских букв.
Творческое задание с пословицами.

Тема 9. Живая Азбука 
Теория:
Славянскую азбуку называют Богодухновенной, живой. Каждая буква имеет своё имя. Надстрочные знаки. Титло – над словами имеющими глубокое духовное значение.  Славянская цифирь.
Практика:
Рисование и раскрашивание славянских букв, решение примеров при помощи славянской цифири. Прослушивание духовной и классической музыки.

Тема 10. Итоговое занятие  «Введение в православную культуру»
Практика:
Тест на усвоение пройденных тем. Выполнение викторины «Славянская азбука и цифирь»


                 Модуль 2  «Праздники православные,  народные и государственные»

 Наша страна богата своей культурой, своими народными традициями, которые своими корнями уходят в православие. Сегодня, когда западная культура стремится вытеснить в наших детях всё русское, необходимо возрождать в наших детях любовь к своим, исконно русским традициям
Православные, народные и Государственные праздники помогают нашим детям помнить историю своей Родины, учится на примерах наших предков. Обращаясь к священной истории,  укреплять  духовность и веру, которая должна служить крепким основанием для построения будущей жизни. 
     Подготовка  концертов, театрализованных представлений к различным праздникам, развивает в детях  творческую активность, в процессе подготовки дети лучше познают всю глубину православных традиций русского народа. 


Цель модуля:
Создание условий для изучения русских народных традиций через знакомство с народными православными и государственными праздниками.

Задачи:
Обучающие:
- Формирование знаний о праздниках церковного, народного и государственного  календарного круга.
- Формированию базовых понятий о русских народных традициях  основанных на православной культуре русского народа
- Расширение знаний русской народной и священной истории через знакомство с православными, народными и государственными праздниками. 
Развивающие:
 - Развитие стремления к самостоятельному творческому поиску в изучении православной культуры.
- Развитие артистических навыков, творческого потенциала и  познавательный интерес  к  культуре России.
Воспитательные:
-   Воспитать чувство любви, гордости за историю и культуру  русского народа.
- Воспитывать любовь, уважение к семье, своей родине через приобщение к нравственным ценностям православия.

Предметные ожидаемые результаты:

Обучающийся должен знать:
- даты празднования православных, народных, государственных праздников.
- двунадесятые православные праздники.
- основные понятия Священной библейской истории через знакомство с православными праздниками
- Русские народные традиции православных, народных и государственных праздников.
Обучающиеся должны уметь:
- находить информацию по заданной теме в различных источниках
- применять народную атрибутику при подготовке к  театральным представлениям
Обучающийся должен приобрести навык:
- выражать четко, последовательно свою точку зрения по той или иной заданной теме.
- хорошего произношения и артистизма при выступлении в спектаклях,  концертах и при защите проектов.

                                     Учебно-тематический план модуля 2


	№
	Тема занятия


	Количество часов

	Формы контроля/ аттестация

	
	
	Теория
	практика
	Всего
	

	1
	Вводное занятие. Православные праздники двунадесятые. Церковное новолетие.
	1
	-
	1
	Наблюдение, беседа

	2
	День матери. Рождество пресвятой Богородицы
	1
	1
	2
	Выполнение творческого задания, беседа

	3
	Покров Пресвятой Богородицы
	1
	1
	2
	Беседа, наблюдение

	4
	Рождество Христово
	1
	1
	2
	Конкурс поделок,
Викторина, кроссворд

	5
	Крещение Господне. Сретение.
	1
	1
	2
	Беседа, наблюдение, творческое задание.

	6
	День защитника отечества
	1
	1
	2
	Наблюдение, беседа.

	7
	Масленица. Прощёное воскресение.
	1
	1
	2
	Творческие задания, наблюдение, беседа.

	8
	Благовещение пресвятой Богородицы
	1
	1
	2
	Беседа, наблюдение., творческие задания.

	9
	Вход Господень в Иерусалим. Вербное воскресение
	1
	1
	2
	Беседа, наблюдение.

	10
	Пасха Христова
	1
	1
	2
	Конкурс поделок, рисунков. Творческие задания.

	11
	День победы над фашистской Германией

	1
	1
	2
	Беседа, , наблюдение. Творческие задания

	12
	Вознесение Господне. День Святой троицы
	1
	1
	2
	Викторина, кроссворд.

	13
	День Семьи. Память благоверных. Князей Петра и Февронии.
	1
	1
	2
	Тест:
рисунков «Моя семья»

	14
	Преображение Господне
Медовый Спас
	1
	1
	2
	Беседа, наблюдение

	15
	Успение Пресвятой Богородицы
	1
	-
	1
	Беседа, наблюдение.

	16
	Итоговое занятие «Православные, народные и государственные праздники»
	
	1
	1
	Тест на усвоение знаний 

	
	                          ИТОГО:
	     15
	     15
	      30
	




                                       Содержание программы модуля 2

Тема 1
Вводное занятие. Православные праздники двунадесятые. Церковное новолетие.
Теория:
Двенадцать главных праздников православных. Новый год по церковному календарю начинается 14 сентября. Существуют ещё народные праздники, особо почитаемые на Руси.

Тема 2
День Матери. Рождество пресвятой Богородицы.

Теория:
Первый праздник, открывающий церковный год – Рождество пресвятой Богородицы. По традиции в этот день на Руси празднуют День Матери Небесной и земной.
История рождения пресвятой Богородицы, матери всех людей на земле. Особое внимание нужно уделить в этот день своим  мамам, говоря им слова любви и благодарности.
Практика:
- выполнение творческих заданий. 
- подготовка театрализованного представления «День Матери Небесной и земной»
-  изготовление декораций, костюмов.
- разучивание песен стихов.

Тема 3
Покров пресвятой Богородицы

Теория:
История праздника. Отношение к Пресвятой Богородице на Руси. Издавно считалось, что Божия Матерь покровительница и защитница всем скорбящим и обидимым. Русские народные традиции соблюдаемые на Руси в День покрова Пресвятой Богородицы. 
Практика:
- прослушивание стихов и песен  русских поэтов  классиков о пресвятой Богородице.
-  Выполнение творческих заданий

Тема 4
Рождество Христово

Теория:
История праздника. Рождество – особо любимый детьми праздник на Руси. Народные традиции рождественского поста. Как праздновались святки на Руси. Презентация по Рождестве
Практика:
- просмотр мультфильма о Рождестве
- выполнение творческих заданий, кроссвордов, рисование рисунков и раскрасок.
- подготовка рождественского праздника.
- изготовление декораций.
- разучивание стихов и песен.

Тема 5
Крещение господне. Сретение.

Теория:
Крест Символ нашего  спасения. Каждый человек проходит таинство крещения один раз в жизни по примеру Самого Господа Иисуса Христа, как он однажды Сам принял Святое крещение в реке Иордан. Традиции Крещения на Руси. Святая крещенская вода – Агиасма. Почему в день Крещения купаются в реках и водоёмах, и какими свойствами обладает крещенская вода.
 Практика:
-Выполнение викторины, решение кроссворда.
- рисование рисунков к конкурсу «Крещение на Руси»

Тема 6
День защитника отечества

Теория:
День защитника отечества праздник государственный и имеет большое значение для всех граждан России. О важности служения своей родине по примеру своих предков как илья Муромец, Дмитрий Донской, Александр Невский, Александр Суворов и др. Святые воины покровители российских родов войск.
Практика:
- прослушивание былин, рассказов, сказаний о русских воинах.
- рисование рисунков и раскрасок.

Тема 7
Масленица. Прощёное воскресение.

Теория:
Масленица – подготовительная неделя к Великому пасхальному посту. На Руси, каждый день масленичной недели называли по-своему. Главным блюдом этой недели читали блины, поскольку мясо уже есть нельзя, а молочные продукты ещё можно. Последний масленичной недели – прощёное воскресение. В этот день все старались попросить прощения друг у друга, ведь со следующей недели  начинается Великий пост.\
Практика:
- Дома с родителями изготовление блинов.
- прослушивание песен, прибауток, певаемых в масленичную  неделю время на Руси.
- выполнение проекта «Масленица на Руси»

Тема 8
Благовещение пресвятой богородицы
 
Теория:
Священная история о благовестии Марии Архангелом Гавриилом о рождении Спасителя.
Мария, пример кротости, смирения. Русские народные традиции в день Благовещения. 
Практика:
 - изготовление поделки «Птица благовещения»
- прослушивание духовных произведений.

Тема 9
Вход Господень в Иерусалим. Вербное воскресение.

Теория:
Проповедь Иисуса Христа. Чудеса и исцеления больных. Воскрешение из мёртвых Лазаря. Въезд Иисуса Христа в Иерусалим как победителя. Вербное воскресение на Руси. Почему в этот день в церковь несут освящать веточки Вербы.
Практика:
-Выполнение творческих заданий.
- рисование рисунков и раскрасок
- прослушивание классической и духовной музыки.

Тема 10
Пасха Христова.
Теория:
Тайная вечеря . Предательство Иисуса Христа одним из учеников. Суд у Пилата. Крестная смерть на горе Голгофа. Воскресение на третий день после  смерти.  Символ Пасхи – красное яйцо. Предание о первом пасхальном яйце. Традиции Пасхи на Руси.
Практика:
- Подготовка к пасхальному празднику.
- Изготовление костюмов, декораций.
- Разучивание песен, стихов.
- изготовление поделок к конкурсу «Пасхальный калейдоскоп».

Тема 11
День победы над фашистской Германией.

Теория:
Подвиг русских героев в годы Великой Отечественной войне. Православие в годы войны. Свидетельства помощи Пресвятой Богородицы на полях сражений. Молитва за Россию  в годы ВОВ. День памяти Георгия Победоносца – покровителя всех Российских родов войск.
Практика:
- Выполнение реферата «Подвиг веры русских солдат в годы ВОВ
- Рисование рисунков и раскрасок о русских воинах.

Тема 12
Вознесение Господне. День Святой Троицы.

Теория:
 Сорок дней после Своего воскресения Иисус Христос  является своим ученикам и наставляет их.  На Сороковой день Он вознёсся на небо. Обещание о Духе утешителе. Сошествие святого духа на апостолов. День рождения святой православной церкви. Троицын день на Руси. Традиции  и символика праздника. 
Практика:
- выполнение кроссворда, викторина.
- выполнение аппликации «Троицкая берёза».

Тема 13
День семьи и верности. Память благоверных князей Петра и Февронии.


Теория:
Житие  благоверных князей Петра и Февронии как пример любви и верности. Семья это самое дорогое, что есть у человека. О важности семейных традиций, о терпимости к друг другу. О жертвенности ради близких. Семья – это малая церковь. Православные семейные ценности. Древня  русская литература «Домострой».
Практика:
- Просмотр мультфильма о жизни Петра и Февронии Муромских чудотворцев.
- Изготовление открытки в подарок блиским.

Тема 14
Преображение Господне. Медовый Спас.

Теория:
Священная история о том, как Иисус Христос предстал в Божественном свете перед своими учениками на горе Елеон. О предсказании крестной смерти Иисуса Христа. Русские народные традиции  на Руси в праздник преображения. Освящение Нового сбора Мёда на преображение.
Практика:
- прослушивание рассказов «Лето Господне»
- Разгадывание загадок и ребусов на православную тему.
- Прослушивание классической духовной и народной музыки.

Тема 15
Успение пресвятой Богородицы
Теория:
Праздником Успения Пресвятой Богородицы заканчивается Церковный круг годичных православных праздников. Успенский пост. Для чего нужен пост. Священная история об успении Матери Божией, Марии. Чудеса, совершаемые при жизни пресвятой Богородицы и после её ухода к своему сыну Господу Иисусу Христу.

Тема 16
Итоговое занятие по прохождении модуля «Православные праздники, народные и государственные»

Практика:
- тест на усвоение: «Двунадесятые православные праздники»
- викторина на тему: «Какие традиции соблюдались на Руси в дни празднования православных праздников»


                                      Модуль 3 «Христианские добродетели»

Одна из самых важных задач на сегодняшний день дать детям те духовные ориентиры, которые так необходимы   в наше не простое время. Научить детей любить, сопереживать, творить добро, любить свою Родину, а всё это есть в нашей русской православной культуре.
  Русский взгляд на мир веками основывался на православной идее добра, правды, любви к ближнему, что возвышало, насыщало и просвещало сердце красотой и истинной каждого русского человека, и нам очень важно освятить этой красотой сердца наших детей.
В каждом ребенке изначально уже заложено чувство доброты и любви к людям, наша задача раскрыть их добрые качества души и помочь им укрепится в добре.

 Цель модуля: создание условий для нравственного и духовного развития ребёнка
  Задачи:
Обучающие:
- Формирование знание о Христианских добродетелях.
-  Дать знание о заповедях Божиих. 
Развивающие:
- развить стремление к собственному внутреннему анализу своих поступков и борьбе с пороками своей души.
- развить интерес к изучению священного писания как источника нравственных уроков.
Воспитательные:
- Воспитать любовь, уважение и заботу к своим близким и ко всему окружающему миру
- Воспитание добродетелей в душе ребёнка доброту, милосердие, стремление помочь людям.
- Развить социальную активность, благочестие для адаптации и жизни в обществе.

                               Предметные ожидаемые результаты
Обучающие должны знать:
- Определение христианских добродетелей
- 10 заповедей Божиих
Обучающиеся должны уметь:
- Анализировать свои поступки и сопоставлять их с нравственным законами общества и христианской морали
- Различать что такое добро и зло	.
Приобрести навык:
- Борьбы со своими внутренними отрицательными качествами души.
- Доброго отношения к близким, окружающим и всему живому на земле.



                            Учебно-тематический план модуля 3

	№
	Тема занятия

	Количество часов

	Формы контроля/
аттестация

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1
	Вводное занятие. О душе и  о   христианских добродетелях
	1
	-
	1
	Беседа,
решение кроссворда

	
2

	Божественный нравственный закон. О Боге и его свойствах. Бог Троица

	2
	2
	4
	Наблюдение,
беседа, викторина

	3
	Что такое грех. О грехопадении  первых людей
	2
	2
	4
	Беседа, наблюдение.
Творческое задание

	4
	 Первая заповедь Бога в Раю.  
Иисус Христос - как пример нравственности. 
	2
	2
	4
	Беседа, наблюдение,
Творческое задание

	5
	Учение Христа. Жизнь Спасителя на земле как пример любви и жертвенности
	2
	2
	4
	Работа с презентацией.
Беседа. Наблюдение

	6
	Любовь - самая главная христианская добродетель Совесть – голос Божий в нас.
	2
	1
	3
	Решение кроссворда.
Наблюдение

	7
	Добрые и злые дела человека Милосердие
	2
	2
	4
	Решение загадок, ребусов.

	8
	Простить- - исправить зло. Отношение к родителям. Послушание.
	2
	2
	4
	Беседа, наблюдение,
Творческое задание.

	9
	Доброе отношение к животным О трудолюбии
	2
	2
	4
	Беседа, наблюдение,
Выполнение реферата

	10
	Отрицательные качества души. Отношение к чужому(не укради)
	2
	1
	3
	Беседа, наблюдение.
Творческое задание.

	11
	Ветхозаветный нравственный закон. 10 заповедей Божиих
	1
	1
	2
	Беседа, наблюдение.
Викторина.

	12
	Итоговое занятие модуля  «Христианские добродетели»
	-
	1
	1
	Тест:  характеристика Христианских добродетелейВикторина: 10 заповедей Божиих.

	
	ИТОГО:
	    20
	    18
	      38
	



                                                 Содержание программы модуля 3

Тема 1
Вводное занятие. О душе и христианских добродетелях
Теория
Что такое добродетель. Характеристика христианских добродетелей; любовь, милосердие, трудолюбие, послушание и др. Что такое душа человеческая. Свойства души. 
Практика:
- разгадывание загадок, 
- решение кроссвордов

Тема  2
Божественный нравственный закон. О Боге и его свойствах. Бог троица
Теория:
 Две заповеди Иисуса Христа. О боге и Его свойствах. Бог един, но выражается в трёх ипостасях. Христианское учение о Боге Троице. 
Практика:
- Рисование раскрасок
- Чтение рассказов
-  Просмотр презентации

Тема 3
Что такое  грех. О грехопадении первых людей.
Теория:
 Природа греха. Что рассказывает  Священное писание о Грехопадении первых людей. Борьба со своими пороками и отрицательными качествами души.
Практика:
- Решение крссвордов
-Подготовка рефератов
- Рисование раскрасок
- Чтение  рассказов

Тема 4
Первая заповедь Бога в Раю. Иисус Христос – как пример нравственности

Теория:
Нарушение единственного запрета данного человеку в Райском саду. Обещание  о Спасителе.  Иисус Христос своей жизнью на земле дал пример нравственности и благочестии. Детство Иисуса Христа.
Практика:
 - Чтение Рассказов
- Прослушивание Музыки духовной и классической.
- Рисование раскрасок
- Просмотр презентаций

Тема 5
Учение Христа. Жизнь  Спасителя на земле. Как пример любви  и жертвенности.
Теория:
Христос, живя на земле, дал множество советов, как поступать в той или иной ситуации. Через притчи Иисус Христос  указывал людям на их пороки и добродетели. Совершал чудеса, исцелял больных, воскрешал из мертвых. 
Практика:
- Прослушивание притч
- Рисование рисунков и раскрасок
- Оформление рефератов.

Тема 6
Любовь – самая главная христианская добродетель. Совесть – голос Божий в нас.
Теория:
Христос  дал нам самую главную заповедь – «Да, любите друг друга!».  Именно любовь лежит в основе всех христианских добродетелей. Любовь – это дар Божий. Господь заложил в каждого человека чувство, которое помогает нам различить добро от зла – Это совесть. Через это чувство Господь нам подсказывает, как  правильно мы поступаем или нет.
Практика:
- Прослушивание рассказов, притч.
- Решение кроссвордов и ребусов.
- Прослушивание духовной и классической музыки.

Тема 7
Добрые и злые дела человека. Милосердие.

Теория:
Что такое доброта и зло. Как можно преодолеть зло в мире. Что сильнее добро или зло. Что лучше для человека; совершать добрые поступки или злые и почему. Милосердие – одна из главных добродетелей христианства. Русские народные пословицы о милосердии. Как можно проявить милосердие в наши дни.
Практика:
- прослушивание рассказов
- Рисование рисунков и раскрасок.
- Совершение добрых дел дома в школе, среди друзей и посторонних.
- Работа с пословицами.

Тема 8
Простить – исправить зло. Отношение к родителям. Послушание.

Теория:
Прощение – важная христианская добродетель, поскольку если мы не научимся прощать, не получим прощение и для себя. Родители – главные наши учителя и наставники. Русские народные пословицы о родителях. Пятая заповедь Божия о почитании родителей. Чем может обернуться человеку не послушание родителям, учителям, старшим и общему закону.
Практика:
- Чтение рассказов
- Прослушивание музыки.
- Рисование рисунков и раскрасок
- Собирание пословиц.

Тема 9
Доброе отношение к животным. О трудолюбии.

Теория:
Животные – братья наши меньшие. Библейская история о сотворении животных в один день с человеком. Предназначение человека на земле –  бережное отношение к природе и всему животному миру.  Труд облагораживает человека. Как на руси относились к трудолюбивым и к ленивым Русские народные пословицы о труде и о лени.
Практика:
- Прослушивание рассказов и песен о животных
- Рисование рисунков и раскрасок
- Оформление рефератов.

Тема 10
Отрицательные качества души. Отношение к чужому (не укради)

Теория:
Лож, обман, зависть, жадность, трусость и другие отрицательные качества души присущи человеку. Необходимо всю жизнь бороться с ними. Воспитание в себе силы воли противостояния злу. Одна из заповедей Божиих -  не укради.  Борьба с этим отрицательным качеством необходима с детства.
Практика:
- Чтение рассказов, притч.
- Просмотр презентаций
- Рисование рисунков и раскрасок
Тема 11
Ветхозаветный нравственный закон. 10 заповедей Божиих

Теория:
Нравственный человеческий закон был дан в ветхозаветные времена на горе Синай. 10 заповедей. Вольно и невольно мы живём по этим заповедям. Внутренний нравственный закон – это закон, вложенный в нас самим Богом.  Отношение к законности в  государстве.
Практика:
- Викторина «Заповеди Божии»
- Работа с картой ветхозаветной истории
- Прослушивание рассказов и притч.

Тема 12
Итоговое занятие модуля «Христианские добродетели»

Практика:
- Выполнение теста на усвоение христианских добродетелей
- Викторина «Синайский нравственный закон»

                                           Обеспечение программы
Методическое обеспечение
Основные принципы , положенные в основу программы:
-  принцип доступности, учитывающий индивидуальные особенности каждого ребёнка
-  создание благоприятных условий для реализации программы
-  принцип демократичности, предполагающий сотрудничество педагога и обучающегося.
- принцип системности и последовательности в усвоении знаний и применение их на практике.
                                                    Методы работы
Словесные: рассказ, беседа, сообщения. Они включают в себя: чтение литературных произведений, фрагментов  из сказок, сказаний, летописей и др. исторических источников с последующим обсуждением и творческим заданием; беседа с закреплением материала в творческих работах под руководством педагога; анализ сказочного или поэтического текста с раскрытием сюжетов и образов  духовно-нравственного содержания; проведение сюжетно-ролевых, дидактических игр, разбор житейских ситуаций; проведение викторин, конкурсов, тематических вечеров.
Наглядные: иллюстративный рассказ (лекция) с обсуждением наиболее сложных вопросов темы;  проведение дидактических игр; экскурсий; работа с текстами, картами, составление кроссвордов, иллюстрирование необходимых сюжетов, просмотр видеофильмов, мультимедийных  презентацый.
                                       Методы реализации программы
Практические:  (организация продуктивной деятельности обучающихся). 
практические занятия в виде ролевых, коллективных творческих игр,  викторин, конкурсно - игровых программ, игр по станциям, творческих концертов и отчётов, выпусков стенгазет, экскурсий по святым местам России и Самарской области, элементов психологических тренингов, разработке и проведению экскурсий (обзорных и тематических). Творческая художественная деятельность детей: рукоделие, рисование, создание предметов декоративно-прикладного творчества, развитие способностей сольного и хорового пения, музыкально-сценического движения.
  Сочетание всех методов работы с ребенком дают возможность развить ребёнка всесторонне, расширить его кругозор, сформировать  определённые знания по православной культуре, дать ребёнку нравственно   ориентиры жизни в обществе и современном социуме.

Занятие состоит из следующих структурных компонентов:
1. Организационный момент;
2. Повторение материала;
3. Постановка цели занятия перед обучающимися;
4. Изложение нового материала;
5. Практическая часть;
6. Обобщение материала, изученного в ходе занятия;
7. Подведение итогов;
8. Уборка рабочего места.

Материально-техническое обеспечение программы:
Для проведения теоретических занятий  необходимы:
- учебный кабинет;
- компьютер
- проектор
- Экран
Для практических занятий необходимы:
- актовый зал
- цветная бумага, картон.
- канцелярские принадлежности.
- фломастеры, краски, кисточки
- карандаши цветные, простые.
- альбом для рисования, ватман.

                                                     
 Методическое и дидактическое обеспечение программы
    
 В процессе работы по программе используются следующие методические  пособия и  программы:
- Программа «Священное Писание Ветхого и Нового Завета.». С 1-3 классы. Православная классическая гимназия г. Тльятти.2001г.
- Учебно — методическое пособие для православно ориентированных школ и педагогов (1-3 кл.) «Красота спасет мир» Духовно — нравственное воспитание школьников. Составитель Татьяна Лазорева. «Артос-Медиа» Москва 2006г.
- Методическое пособие для учителей начальных школ «Основы православной культуры и этики». Смоленский педагогический колледж. Составитель: С.Э Наперстникова
Екименкова В. М. «Вера исцеляет сердца». Из опыта преподавания православной этики учащимися 1-10 классов. «Ковчег» Москва 

Учебно – методические и дидактические материалы:

- Иллюстрированные таблицы, плакаты по программе
- Наглядные пособия и раздаточный материал (индивидуальные карточки-задания, карточки-ситуации, творческие задания и др.)
- Дидактические игры и задания
- Демонстрационный материал
- Сценарии творческих и интеллектуальных игр
- Цикл бесед о вежливости, культуре поведения
- Опросник, на выявление интересов и ожиданий от программы
- Тесты 
- Видеофильмы
- Фотоматериалы
- Разновозрастные задания на проверку знаний
- Методические разработки тренингов социальных навыков 

  
                                              
                                            Список используемой литературы:
-  Кокуева Л. В. Духовно-нравственное воспитание дошкольников на культурных традициях своего народа : метод. пособие / Л. В. Кокуева. – М. : АРКТИ, 2005. 
-  Гин С.И. Мир логики: Методическое пособие для учителей начальной школы/ Библиотека учителя начальной школы. – М.: Вита-Пресс, 2003.
-  Гин С.И. Мир фантазии: Методическое пособие для учителей начальной школы/ Библиотека учителя начальной школы. – М.: Вита-Пресс, 2001. – 128 с.
-  Гин С.И. Мир человека: Методическое пособие для учителей начальной школы/ Библиотека учителя начальной школы. – М.: Вита-Пресс, 2003. – 144 с.
-  Романюта В.Н. Ты и твои друзья. Учимся детей общаться: Методическое пособие для учителей начальной школы, психологов, воспитателей и родителей. – М.: АРКТИ, 2002. – 64 с.
-  Амбросьева Н.Н. «Классный час с психологом», сказкотерапия для школьников, Москва «Глобус».
-  Истратова О.Н., Эксакусто Т.В. «Справочник психолога начальной школы», Ростов-на Дону «Феникс», 2004, с. 267-347.
-  Коноваленко С. «Как подготовить ребенка к школе», психологические тесты, игры и упражнения, Москва «ЭКСМО».
Наперстникова С.Э. Основы православной культуры и этики. Под редакцией кандидата богословских наук протоиерея Михаила Горовова. – Смоленск, 2000.
-  Екименкова В.М. Вера исцеляет сердца... Из опыта преподавания православной этики-М.: «Белый Ковчег», 2001.
-  Библия для детей. Составитель протоиерей Александр Соколов.- Москва , 2001.
-  Энциклопедия православной веры. От А до Я в изречениях святых отцов.
            «Христианская жизнь» - М, 2004.
-  СеребряковаЛ.Н. Духовные основы здорового образа жизни. «Азы православия».
           -С-П.: «ДИЛЯ»,1999.
-  Я иду на урок в начальную школу. Основы православной культуры. Книга для учителя.
          –М.: «Первое сентября», 2001.
-  Учебно-методическое пособие для православно ориентированных школ и педагогов.  
             М.:«Артос-Медиа», 2006.
-  Литература древней Руси.  «Предания старины глубокой». История России в
             летописях, сказаниях и былинах.-М.:«Белый город»,2003.
-  Даль В.И. «Сказки, пословицы, стихи, загадки» -М.: «Круг чтения», 2004.
-  «Православная радуга».Детский журнал.-Самара:«Просветительский центр     «Пересвет»,2007.
-  Алексеев С.Энциклопедия православной иконы. Основы богословия иконы. –С.-П.:«Сатис держава»,2004.
-  Костомаров Н.И. Домашняя жизнь и  нравы великорусского народа: Утварь, одежда, пища и питьё, здоровье и болезни, нравы, обряды, и приём гостей. - М.: «Экономика», 1993.
-  Земная жизнь пресвятой  Богородицы и описание святых её икон. Составитель София Сенссорева.- М., 2001.
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  -  Григорьева Е.М. Использование ТРИЗ-технологии при формировании нравственных ориентиров у дошкольников // nsportal.ru : социальная сеть работников образования : [сайт]. - 03.12.2016. - URL: https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2016/12/03/ispolzovanie-triz-tehnologii-pri-formirovanii (дата обращения: 23.10.2019).
-  Григорьева Г. Г. Духовно-нравственное воспитание и развитие детей дошкольного возраста // Сборник материалов Ежегодной междунар. науч.-практ. конф. «Воспитание и обучение детей младшего возраста». – 2012. – № 1. – С. 95. – Электронная копия доступна на сайте науч. электрон. б-ки Киберленинка. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/duhovno-nravstvennoe-vospitanie-i-razvitie-detey-doshkolnogo-vozrasta (дата обращения: 23.10.2019).
-  Грушина М. Г. Методологические возможности обеспечения саморазвития детей и воспитателей в процессе дошкольного образования // Открытое образование. – 2016. – № 2. – С. 72–75. – Электронная копия доступна на сайте науч. электрон. б-ки Киберленинка. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/metodologicheskie-vozmozhnosti-obespecheniya-samorazvitiya-detey-i-vospitateley-v-pr... (дата обращения: 23.10.2019).                         
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