[bookmark: _GoBack][image: ]




Краткая аннотация
Дополнительная общеобразовательная программа художественной направленности «Ритмическая мозаика» (далее – Программа) включает в себя 3 тематических модуля.  Основная направленность программы – психологическое раскрепощение ребенка через освоение своего собственного тела как выразительного «музыкального» инструмента

Пояснительная записка.
Направленность дополнительной общеразвивающей программы «Ритмическая мозаика» - художественная.
Актуальность - данной	программы	обусловлена	её практической значимостью: занимаясь в хореографической  группе, дети приобретают опыт совместной творческой работы, опыт участия в концертной деятельности.
Новизна программы заключается в том, что по форме организации образовательного процесса она является модульной, состоит из 3 модулей, объединенных общей целью -  формирование у учащихся хореографической культуры, творческого	отношения	к      исполняемым музыкальным произведениям. В данной программе   интегрированы такие направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение; даются детям в игровой форме и адаптированы для дошкольников 
 
   Отличительные особенности данной программы:
· Ориентация на совершенствование профессионализма самого педагога в области ритмопластических движений;
· Использование целостных произведений в качестве музыкального сопровождения;
· Анализ внутренних процессов, которые являются регулирующей основой движения под музыку.
Программа является музыкально-ритмическим психотреннингом для детей и педагогов, развивающим внимание, волю, память, подвижность и гибкость мыслительных процессов, направленных на развитие  музыкальности и эмоциональности, творческого воображения, фантазии и способности к импровизации движения под музыку. .Её отличительными особенностями также является активное использование игровой деятельности для организации творческого процесса – значительная часть практических занятий
Разнообразие композиций по направленности, стилю, сложности и интенсивных движений, позволяют использовать их в любых формах организации работы с детьми.
Хореография в детском саду – это одно из любимейших детских занятий. Малыши настолько переполнены жизненной энергией, что абсолютно не могут усидеть на месте и обязательно всем видам деятельности предпочитают ту, где нужно двигаться. Поэтому и занятие по  хореографии в детском саду, которое обычно проходит под веселую музыку, кажется малышам заманчивым и привлекательным. 
Педагогическая целесообразность заключается в применяемом на занятиях деятельностном подходе, который позволяет воспитанникам максимально продуктивно усваивать материал благодаря смене способов организации работы. Это даёт педагогу возможность стимулировать познавательные интересы учащихся и развивает их практические навыки.               

	 	 Введение в детском саду дополнительной образовательной услуги «Хореография» имеет своей целью: всестороннее развитие гармоничной личности, формирование эстетического вкуса средствами хореографического искусства. Занятия хореографией в дошкольном учреждении это: 
1. Ознакомление детей с основами классической хореографией; 
2. Изучение народных танцев; 
3. Развитие общефизической подготовки (силы, выносливости, ловкости); 
4. Развитие танцевальных данных (выворотности, гибкости, пластики); 
5. Развитие музыкальности, артистичности, и эмоциональной выразительности; 
6. Воспитание трудолюбия, терпения, навыков общения в коллективе. 
Хореография в детском саду имеет довольно обширную программу – ребятишек обучают базовым движениям, развивается пластика, грация, координация движений. Здесь закладываются азы, и если у ребенка есть наклонность к танцам, обычно это видно уже на этом этапе. Разумеется, кружок хореографии в детском саду не ставит целью превратить детишек в профессиональных танцоров и балерин – программа предполагает только обучить детей базовым движениям, объяснить понятия танцевальных позиций и обучить первичному пониманию сути танца.
Программа предназначена для занятий по хореографии в детском саду, для детей 5-7 лет.
Подобные занятия включают в себя целый комплекс дисциплин, в который входят элементы ритмики и гимнастики; упражнения, развивающие слух, игры, танцы.
 
Цель программы – развитие ребенка, формирование средствами музыки и ритмических движений разнообразных умений, способностей, качеств личности.
Программа нацелена на общее, гармоничное психическое, духовное и физическое развитие, а содержание и формы работы могут конкретизироваться в зависимости от возможностей детей.  поэтому содержание программы, практический материал, могут варьироваться с учётом её использования. Главное, на что должен быть нацелен педагог, это приобщение к движению под музыку всех детей – не только способных и одарённых в музыкальном и двигательном отношении, но и неловких, застенчивых, которым нужно помочь обрести чувство уверенности.
Исходя из цели данной программы, сформулированы   ЗАДАЧИ обучения и воспитания детей:
1. Образовательные:
· Обучить детей танцевальным движениям;
· Формировать умение слушать музыку, понимать её настроение, характер, передавать их танцевальными движениями.
2. Воспитательные:
· Развивать у детей активность и самостоятельность, коммуникативные качества;
· Формировать общую культуру личности ребенка, способность ориентироваться в современном обществе;
· Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми  и взрослыми;
· Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве.
3. Развивающие:
· Развивать творческие способности детей;
· Развивать музыкальный слух и чувство ритма;
· Развивать воображение, фантазию.

	Методика организации педагогического процесса
	Для реализации задач по развитию ребёнка средствами музыки и ритмических движений необходимы следующие условия:
1. Использование интенсивных методов обучения – выполнение большого объема двигательных упражнений на занятиях, а также подбор материала, позволяющего решать большой круг разнообразных задач;
2. Обеспечение психологического комфорта детей и педагогов в процессе выполнения движений под музыку;
3. Выбор оптимальной системы занятий;
Такая система работы способствует достижению следующих результатов:
- дети легко и свободно используют в импровизации разнообразные движения, тонко передавая музыкальный образ;
-процесс разучивания нового репертуара занимает немного времени (2-3 занятия)
-дети владеют определенным репертуаром, готовым для показа на выступлениях. 
Система работы условно делится на три этапа:
1этап: Способность детей к подражанию, которая выражена в дошкольном возрасте. Подражая взрослому, ребенок осваивает разнообразные виды движений и постепенно начинает использовать их в самостоятельной деятельности (совместное исполнение движений, опережающий на доли секунды показ, зеркальное отражение, вовлекающий показ)
2этап: Умение самостоятельно исполнять выученные ранее упражнения, композиции в целом и отдельные движения (показ упражнения условными жестами, мимикой, словесные указания, показ по очереди и по желанию детей, специальные ошибки педагога для активизации внимания детей)
3этап: Подведение детей к творческой интерпретации музыкального произведения, развитие способности к самовыражению в движении под музыку, формирование умения самостоятельно подбирать и комбинировать знакомые движения и придумывать собственные оригинальные упражнения (слушание музыки и беседы о ней, подбор стихов, сказок, помогающих интерпретировать музыкальный образ, импровизации детей без показа педагога, выбор наиболее удачных вариантов движений, показанных педагогом).



Содержание программы.

Предмет «Хореография» предусматривает знакомство с элементами музыкальной грамоты, развитие ориентации и «мышечного чувства», формирование художественно – творческих способностей.
Знание элементов музыкальной грамоты необходимо для определения характера музыки, темпа, ритма, динамики, структуры музыкального произведения.
Упражнения по развитию ориентации формируют у детей умение использовать пространственный рисунок. Упражнения по развитию «мышечного чувства» вырабатывают самоконтроль за движениями. Стремление проявить фантазию и воображение, имитации различных трудовых процессов содействуют развитию художественно – творческих способностей детей.

  Форма обучения – групповые и индивидуальные занятия. Отбор детей проводится в соответствии с желанием и индивидуальными  особенностями детей.

Учебный материал включает в себя:

- Музыкально-ритмические занятия.

- Элементы народного танца.

- Элементы детского бального танца

- Элементы историко-бытового танца.

- Элементы эстрадного  танца.

Занятия в кружке направлены на общее развитие дошкольников, на приобретение устойчивого интереса к занятиям хореографией в дальнейшем, но не может дать детям профессиональной хореографической подготовки. Поэтому учебный материал включают в себя лишь элементы видов танцев, объединенных в отдельные танцевально тренировочные комплексы, игры и танцевальные композиции. Все разделы программы объединяет игровой метод проведения занятий.

Работа ведется определенными периодами – циклами. В течение месяца педагог разучивает с детьми материал одного из разделов. Первая неделя цикла отводится освоению новых знаний. Вторая – повторению пройденного материала с некоторыми усложнениями, дополнениями. Третья, четвертая – окончательному закреплению пройденного материала. Такой метод позволяет детям более последовательно и осмысленно вживаться в изучаемый материал. Но при этом ошибочно рассматривать отдельные разделы, как наиболее ответственные и главные, т.к. освоение программы зависит от общей суммы знаний и навыков.

Кроме основных разделов занятия включают в себя упражнения на развитие ориентирования в пространстве, ритмическую разминку на развитие групп мышц и подвижность суставов, вспомогательные и координирующие упражнения, упражнения с предметами, музыкально – подвижные игры, упражнения на импровизацию.

Занятие состоит из трех частей:
Вводная -    в нее входит поклон, маршировка, разминка.(3-5 минут)

Основная -   она делится на тренировочную (изучение нового материала, повторение, закрепление пройденного) и танцевальную (разучивание танцевальных движений, комбинаций, композиций). (15-20минут)

Заключительная – музыкальные игры, вспомогательные и корригирующие упражнения, поклон. (5 минут)

Изучение программы начинается с несложных движений и заданий, затем расширяется, совершенствуется и обогащается в последующем году.

1.Развитие музыкальности:
· Развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать её настроение и характер, понимать её содержание;
· Развитие музыкальных способностей: музыкального слуха и чувства ритма;
· Развитие музыкального кругозора и познавательного интереса к искусству звуков;
· Развитие музыкальной памяти.
2. Развитие двигательных качеств и умений:
· Развитие точности, ловкости, координации движений;
· Развитие гибкости и пластичности;
· Воспитание выносливости, развитие силы;
· Формирование правильной осанки, красивой походки;
· Развитие умения ориентироваться в пространстве;
· Обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений.
3.Развитие творческих способностей, потребностей самовыражения в движении под музыку:
· Развитие творческого воображения и фантазии;
· Развитие способности к импровизации в движении, в слове, в изобразительной деятельности.
4. Развитие и тренировка психических  процессов:
· Развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и пантомимике;
· Развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления.
5.Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:
· Воспитание умения сопереживать другим людям;
· Воспитание умения вести себя во время движений, формирование чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми.

Как уже говорилось выше, воспитание детей искусством хореографии способствуют творческой реализации потребностей малышей в двигательной активности. Однако кроме банального удовлетворения потребностей в этом также существует немало плюсов:
· развивается чувство ритма, темпа;
· ребенок становится физически сильнее и выносливее;
· неуклюжих детей среди тех, кто занимается танцами, практически не бывает – отрабатывается ловкость и координация движений;
· закаляется сила воли;
· развивается умение преодолевать трудности;
· возникает умение работать на результат;
· укрепляется костная система и мускулатура; 
· стимулируется развитие памяти (она нужна для воспроизведения последовательности танцевальных движений);
· ребенок обучается внимательному восприятию; 
· танец – занятие творческое, поэтому мышление и воображение ребенка также развиваются;
· двигательная активность укрепляет иммунитет, и ребенок растет более здоровым, чем его сверстники;
· развивается первичный художественный вкус;
· формируется красивая осанка;


Ожидаемый результат.

Дети должны знать правила правильной постановки корпуса, основные положения  рук, позиции  ног, олжны уметь пройти правильно в такт музыки, сохраняя красивую осанку, иметь навык легкого шага с носка на пятку, чувствовать характер музыки и передавать его танцевальными движениями, правильно исполнять программные танцы. Дети должны уметь исполнять движения в характере музыки, сохраняя осанку, выворотность ног, уметь правильно открыть и закрыть руку на талию, правильно исполнять этюды и танцевальные композиции. 

Участники кружка за два года обучения должны приобрести не только танцевальные знания и навыки, но и научиться трудиться в художественном коллективе, добиваясь высоких результатов.

Качество приобретенных знаний проверяется в течение года, для этой цели проводится два раза в год мониторинг достижения ребенком планируемых результатов освоения программы. Кроме этого результат отслеживается в участии в мероприятиях детского сада,  в концертах, фестивалях, конкурсах.

Условия реализации программы.

Для успешной реализации программы должны способствовать различные виды групповой и индивидуальной работы: практические занятия, концерты, творческие отчеты, участие в конкурсах, фестивалях, посещение концертов других коллективов и т.д. Кроме того, необходимы следующие средства обучения:
· Светлый и просторный зал.
· Музыкальная аппаратура.
· Тренировочная одежда и обувь.
· Сценические костюмы.
· Реквизит для танцев.






Учебный план

	№ п/п
	Название   модулей
	Количество часов

	1.
	Игроритмика
	16

	2.
	Хореография. Освоение элементов танцев.
	44

	3.
	 Музыкальные композиции.
	48

	4.
	ИТОГО
	108
















               Тематическое            планирование 
	
	Репертуар 
	Задачи 
	Время 

	Сентябрь
	1.Разминка: «Вместе весело шагать»
2.Этюд-игра: «Веселые мячики»
3.Танцевальные движения: «Сарафан», «Полочка», «Притоп» р.н.м.
4.Танцквальная композиция: «Капитошка» муз. В.Осошник (диск «Волшебники двора» тр10)
	· Развивать основные группы мышц. Формировать навыки четкого , ритмичного движения под музыку.
· Продолжать развивать навыки ориентировки в пространстве. Развивать лёгкость движений
· Знакомить с элементами народного танца
· Вызвать интерес к музыке, новому танцу.
Развивать коммуникативные навыки.
Закреплять рисунок танца

	


12ч

	Октябрь 
	1.Упражнение: «Ветер и ветерок» муз. Л.В.Бетховен
2.Словесно-двигательная игра: «Листочки»
3.Перестроение: «В две линейки, в общий круг,в маленькие круги» 
4.Танцевальная композиция: «Осенний марафон»

	· Слышать и воспроизводить в движениях разной амплитуды музыку разного характера
· Развивать воображение. Выполнять движения в одном темпе и ритме с текстом
· Формировать умение легко перестраиваться, ориентироваться в пространстве
· Продолжать развивать умение двигаться  с предметами в характере музыки
	12ч

	Ноябрь 
	1.Разминка под музыку «Антошка» м. В. Шаинского
2.Словесно-двигательная игра: «Все игрушки любят смех»
3.Танцевальная композиция: «Танцуйте сидя»
«Капитошка» м.В. Осошник
4.Этюд: «Клоуны бывают разные» м.Д.Кабалевского
	· Тренировать детей в выполнении бодрой, радостной ходьбы.
· Развивать навык синхронного выполнения движений, в одном темпе
· Вызвать положительные эмоции. Способствовать раскрепощению движений под музыку. Развивать внимание, выразительность движений.
· Побуждать к активному самовыражению. Знакомить со способами передачи музыкального образа.
	12ч

	Декабрь 
	1.Разминка под «Марш» Г.Свиридова
2.Игра: «Ритмическое эхо»
3.Танцевальная композиция «Зимний сон» (диск «Ритмика тр. 19»)
4.Танец- игра: «Лавата» эст.н.п.
	· Совершенствовать умение выполнять движения ритмично.
· Формировать навыки исполнения разных видов хлопков и четкого бодрого шага.
· Заинтересовать новым танцем. Учить перестраиваться в «звездочки». Формировать навык плавного, неторопливого движения в характере музыки.
	12ч

	Январь 
	1.Разминка: «Тик - так» (диск: «Ритмика»тр.14)
2.Этюд «Весело - грустно» Л.Бетховен
3.Коммуникативный танец: «У тебя, у меня…» муз. А. Филиппенко (сб. А. И. Бурениной)
4.Словесно-двигательная игра «Снеговики»
	· Развивать музыкальность, пластичность движений, внимание. Слышать начало и конец музыкальной фразы.
· Способствовать развитию умения выражать свои чувства в мимике и плстике.
· Развивать зрительное и слуховое внимание, чувство ритма. Легко ориентироваться в пространстве.
· Развивать умение сочетать движения со словами
	12ч

	Февраль
	1.Словесно – двигательная игра: «Снеговики»
2. Ритмическая игра «Эхо»
3.Танцевальные движения: «Сарафан», «Гармошечка», «Притопы»
4. Танцевальная композиция : «Русские матрешки» р.н.м. из репертуара ансамбля «Березка»
4.Пластический этюд: «Холодно - жарко»
	· Совершенствовать умение сочетать движения с текстом, выполнять ритмично, слаженно.
· Продолжать развивать устойчивое внимание, умение повторять несложные  ритмические рисунки, придумывать самим.
· Отрабатывать знакомые танцевальные движения.
· Познакомить с новой композицией. Воспринимать шуточный образ, настроение.
· Совершенствовать выразительное исполнение танца.
	12ч

	МАРТ
	1.Разминка «Вместе весело шагать» В.Шаинского
2.Игра с перестроениями: «Веселые путешественники» м. Старокадомского
3.»Упражнение с цветами» муз. «Французская песенка» Ф. Гойи
4.Танец – игра:: «Лавата» эст.н.п.
	· Формировать навыки ритмичного, четкого выполнения движений.
· Продолжать формировать умение двигаться с предметами. Развивать пластичность и выразительность выполнения движений.
· Развивать умение перестраиваться, координацию движений рук и ног при ходьбе, беге. Развивать быстроту реакции, внимание.
	12ч

	
АПРЕЛЬ
	
1.Разминка: «Тик- так» (диск «Ритмика» тр14)
2.Словесно-двигательная игра: «Мартышки»
3.Упражнение: «Бегать и кружиться» м. Геллера (Этюд)
4.Танцевальная композиция: «Полька» м. «Добрый жук» М.Спадавеккия





	
· Формировать навыки четкого, ритмичного выполнения движений.
· Передавать в движении настроение игрового образа.
· Слышать и передавать в движениях легкость, полетность музыки. Формировать умение ориентироваться в пространстве, двигаться врассыпную, но в одном направлении.
· Закрепить знания о жанре. Показать прием движения «Крестиком» в паре. Запоминать последовательность движений танца.

	
12ч

	
МАЙ
	
1.Разминка: «Вместе весело шагать» В. Шаинского
2.Упражнение: «Капельки и ручеёк» м. В.Пулек
3.Танцевальная композиция: «Менуэт» м. 
4.»Упражнение с цветами» М. «Французская песенка» Ф.Гойи
5.Игры, этюды по выбору и желанию детей.
	
· Продолжать тренировать основные группы мышц. Развивать координацию движений рук и ног, добиваться слаженности.
· Совершенствовать умение двигаться во всем пространстве зала, перестраиваться из положения врассыпную в круг.
· Совершенствовать  навык самостоятельного исполнения танца. Поощрять выразительность и эмоциональность в движениях. Развивать умение чувствовать партнера.
· Поддерживать желание детей играть музыкальные игры, исполнять знакомые танцы.
· Поощрять стремление к импровизации.

	
12ч





Список литературы.

1.   «Ритмика в детском саду» Е. И. Елисеева, Ю. Н. Радионова

2.Барышникова Т. Азбука хореографии.  – М.: Рольф, 1999. –272с.

3   Занятия, развлечения, праздники в детском саду. – Сост. Т.Н. Полушина. – Йошкар-Ола: Редакция журнала «Марий Эл учитель»: Приложение к журналу. 2001, 44с.

4.   Каплунова И., Новоскольцева И., Алексеева И.. Ладушки. Топ-топ каблучок. Танцы в детском саду.- С.-Петербург.: «Композитор», 2000. –83с.

5.   Леонов Б. Музыкальное ритмическое движение. – Минск, 1971.

6.   Ритмика и танец. Программа. – М., 1980.

7.   Руднева С., Фиш Э. Ритмика. – М.: Просвещение, 1972.

8.   Тютюнникова Т. Движение и музыка!/ Дошкольное воспитание. – 1997. - №8.

9.   Шушкина З. Ритмика. – М.: Музыка, 1976

10.   Буренина А.И.  Ритмическая мозаика  С.Петербург, 2000.











image1.jpeg
Muno6puayku Camapckoii obaacTi
TocyaaperBenHoe 0iokeTHOE 001€00pazoBaTebHOE YUPeKIEHHE
cpenusisi o6meobpaszosareapHas mkoaa c. [loacrenkn
CTpyKTypHOE 1oapasaeieHne

«Crnekrp»

INpunsTa Ha 3acelaHUM
I1eJIarOrM4ecKoro CoBeTa
ot «__» aBrycra 2020 r.
ITporokon Ne

«CrieKTp»

C.1O. Ilpuxonpko

T

» aBryc,Iébe B
~— g% 2

B oy

JlonosiHuTe/IbHAsI 0011e00pa3oBaTe/ibHAsH 001EPa3BHBAIOWIAs POrpaMMa

Xy}lO)KecTBeHHOﬁ HanpaBJeHHOCTH

«PuTMHUeckasi MO3aHKa»

Bo3spact oOyuatoumxcs —5-7 Jiet

Cpok peanusaumny — 1 roa

PazpaboTumk:
Muxenosa H.T.,
neaarord J0IMOJHUTEIIbHOTO 06pa3OBaHHﬂ

c. [oacrenku, m.p. Crapononbekuit 2020




